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新型コロナウイルス対策：みなさまに安心してお越しいただけるよう、しばらくの間、センターへのご来訪前にご連絡をお願いしています（当日の場合はお電話でお知らせください）。











	
Here with you


	
	




Maggie’s TOKYO

マギーズ東京

がんに影響を受けるすべての人が、自分の力を取り戻せるように。

マギーズ東京は、がんになった人とその家族や友人などが、とまどい孤独なとき、気軽に訪れて、がんに詳しい友人のような看護師・心理士などに、安心して話せる場です。
自然を感じられる小さな庭やキッチンがあり、病院でも自宅でもない、第二の我が家のような空間で、海風を感じながら、自由にお茶を飲み、ほっとくつろいでみませんか。さまざまなグループプログラムも開催しています。
大勢の方のチャリティ（寄付や協力）で運営し、無料でご利用いただけます。


お問い合わせ




	■開館時間
	月曜〜金曜の平日　午前10時〜午後4時まで（土日・祝日はイベント時のみオープン）
	・夜間オープン（ナイトマギーズ）原則毎月、第1，第3金曜日：午後6時～8時


	※スケジュールは変更になることがあります。ニュース等でもお知らせします。
	※マギーズセンターは、宿泊施設ではなく、また、治療や検査、投薬や施術を行う医療機関でもありません。















交通アクセス

認定NPO法人マギーズ東京
〒135-0061 東京都江東区豊洲6-4-18TEL. 03-3520-9913　FAX. 03-3520-9914

	■交通
	電車で：ゆりかもめ「市場前」駅から徒歩5分
東京駅丸の内南口からバスで：「都05-2東京ビッグサイト」行き約30分、バス停「新豊洲駅前」下車
新橋駅前から：「市01豊洲市場」行き　約22分「市場前駅前」下車徒歩3分
東陽町駅前から：「陽12－2豊洲市場」行き　約28分「市場前駅前」下車徒歩3分
羽田空港からリムジンバスで：バス停「豊洲駅」または「国際展示場」下車、ゆりかもめに乗り換え「市場前」駅下車










新型コロナウイルス感染予防対策について

みなさまに安心してお越しいただけるよう、しばらくの間、センターへのご来訪前にご連絡をお願いしています。

	メール： soudan@maggiestokyo.org
	電話： 03-3520-9913　FAX： 03-3520-9914（平日10時〜16時）
	※当日の場合はお電話にてお願いします。






マギーズ東京ってどんなところ？


	がんに影響を受けるすべての人に
	がんとともに生きる人、家族や友人などが、とまどい孤独な時に訪れて話をしたりゆっくり過ごしたりできます。がんの種類は問いません。どんなタイミングでもかまいません。
くわしくはこちら



	居心地のいい第二の我が家
	四季折々の植物が目を楽しませる小さな庭のある、家庭的な建物です。座り心地のいいソファやキッチンテーブルで、庭を眺めながらお茶を飲み、くつろいでみませんか。
くわしくはこちら



	がんに詳しい専門スタッフ
	医療知識のある友人のような看護師や心理士がいます。そして、必要に応じて、あなたが自分の力を取り戻すための実用的・心理的・社会的サポートを探すお手伝いをします。
くわしくはこちら









マギーズ東京で会いましょう



	
	秋山 正子センター長 看護師



	
	栗原 幸江心理士



	
	岩城 典子看護師



	
	木村 晶子看護師



	
	小園 香奈子看護師



	
	協力看護師・保健師・管理栄養士など









	
	秋山 正子（Masako Akiyama）
	認定NPO法人マギーズ東京 共同代表理事
	キャンサーサポートスペシャリスト（看護師）




がんとともに生きる方々がゆっくりと話のできる、第二のわが家のような居心地の良い環境とお庭に癒される体験を、ぜひ実感してください。


共同代表からのご挨拶へ

閉じる




	
	栗原 幸江（Yukie Kurihara）
	キャンサーサポートスペシャリスト（心理士）
	公認心理師




次の一歩につながる何かが見つけられるように――と願いながら、来訪される方々の語りに耳を傾けています。


スタッフ紹介へ

閉じる




	
	岩城 典子（Noriko Iwaki）
	キャンサーサポートスペシャリスト（看護師）




どんなときでもその人らしく生きる力があるということを一緒に感じながら歩んでいけたらと思います。


スタッフ紹介へ

閉じる




	
	木村 晶子（Akiko Kimura）
	キャンサーサポートスペシャリスト（看護師）




ちょっとしたもやもやでも、一緒に話してみませんか。ご自身に合うグループプログラムなども一緒に探していきます。


スタッフ紹介へ

閉じる




	
	小園 香奈子（Kanako Kozono）
	キャンサーサポートスペシャリスト（看護師）
	がん看護専門看護師




マギーズセンターの建築環境の力を感じながら、ゆっくりお話をお聴きしたり、グループプログラムでのサポートを行ったりしています。


スタッフ紹介へ

閉じる




	
	協力看護師・保健師・管理栄養士など



一緒にマギーズセンターのヒューマンサポートを学び、活動してきた、がんに精通した看護師・保健師・管理栄養士・理学療法士なども協力して運営を行っています。


スタッフ紹介へ

閉じる









スケジュール





カレンダーで確認する

マギーズ東京では、グループプログラムも開催しており（※）、無料で参加できます。ご自身に合ったプログラムを見つけるお手伝いをいたしますので、初めての方はお問い合わせください。

リラクセーション／ストレスマネジメント／食事と栄養／ノルディックウォーキング／メイクやウィッグ・頭皮ケア／男性同士のネットワーキング／グリーフケア／「これからのわたしのために（Where Now）」／リンパ浮腫の教室／ケアする人の時間　など

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、オンラインでのグループプログラムと、感染予防に配慮しながらセンター内でのグループプログラムを開催しています。









NEWS & TOPICS

		
	2024年3月のスケジュール・プログラムのご案内
2024.02.29
マギーズ東京では、平日に様々なプログラムを開催しており、無料でご参加いただけます。 初めての方には、ご自身にあったプログラムをみつけるお手伝いもいたしますので、センターまでお気軽にお問い合わせください。 各プログラムの詳 [……
マギーズ東京では、平日に様々なプログラムを開催しており、無料でご参加いた…
続きを読む




		
	2024年2月のスケジュール・プログラムのご案内
2024.02.01
マギーズ東京では、平日に様々なプログラムを開催しており、無料でご参加いた…
続きを読む




		
	1月、3月、4月のオープンマギーズ（見学会）のご案内
2024.01.09
令和6年能登半島地震の被害に遭われた方々へ、心よりお見舞い申し上げます。…
続きを読む




		
	「花畑だより」2023年8月のご報告
2023.10.02
入道雲に背中を押されながら、今月も花畑活動！ 花畑には、さまざまな色や形…
花畑だより






過去のニュース






私とマギーズ東京

マギーズ東京をご利用いただいた方々の体験談やメッセージをご紹介していきます。

ストーリーを読む









マギーズ東京を支えてくださるあなたへ

がんに影響を受けるすべての方々に“無料でご利用いただける”マギーズ東京は、多くの方のご寄付・ご協力に支えられています。

マギーズ東京を支援する

	マンスリーサポーターになる毎月定額を、クレジットカード決済でご寄付いただく方法です（寄付会員）。

	1回で自由な額を寄付したい銀行お振込やクレジットカード決済で、今回のご寄付をご希望の方はこちらをご覧ください。

	その他の支援の方法着なくなった洋服や、古本、Tポイントなどを使ったご支援のご案内です。



マギーズ東京は、認定NPO法人です

認定NPO法人へ寄付をして確定申告をすると、税金が安くなったり、税金の一部が戻ってくるなどの税制優遇措置が受けられます。詳しくはこちら。





いろいろな支援

		
	ファッションアイテムを使った寄付
ご不要になった服やファッションアイテムなどを送ることで、マギーズ東京を支援できる仕組みです。
くわしくはこちら



		
	古本を使った寄付サービス
ご不用になった本・DVD・CD・ゲームなどをお送り頂くことで、マギーズ東京を支援できる仕組みです。
くわしくはこちら



		
	Tポイントが貯まったら
Yahoo!ネット募金より受け付けています。1ポイントからご支援いただけます。
くわしくはこちら



		
	さまざまな寄付キャンペーン
マギーズ東京への寄付を募るキャンペーン開催中。※キャンペーンを立ち上げるには、事前にマギーズ東京への申請が必要です。
くわしくはこちら



		
	マギーズ東京の発行物
世界のマギーズセンターの写真集『マギーズの“希望をもたらす建築”』や、マギーズ東京が発行する情報誌『HUG』 のご購入はこちらから。
くわしくはこちら



		
	遺贈のご相談をお受けします
ご自分の遺産を将来的にマギーズ東京へ寄付したいとお考えの方は、お問い合わせください。
くわしくはこちら





More





建築とデザイン

マギーズセンターの特徴は、建築や場の持つ力と、看護師や心理士などのサポートを組み合わせて提供することです。センターの建築やインテリア、大きな窓から眺められる庭や景色、スタッフの佇まいによって作り出される、くつろぎと癒しの空間は、同時に訪れる人々を元気づける空間でもあります。
世界の多くの名だたる建築家たちが、各国のマギーズセンターに協力し、マギーズの「建築概要」に則り、空間とランドスケープをつくりあげています。

マギーズ東京の建築について









マギーズ東京が発行する情報誌『HUG』

「HUG」は、「がんであってもなくても、自分らしく生きる」をコンセプトに、 マギーズ東京まで来られない人にもその精神を届けたいと創刊された情報誌です。

くわしくはこちら
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