
書式第８号（法第１０条・第２５条関係）                     

 

令 和 ４ 年 度  事 業 計 画 書 
 

令和４年10月１日から 令和５年9月30日まで 

 
 

認定特定非営利活動法人 Maggie’s tokyo  

 １ 事業実施の方針 
 (1)相談・支援事業 

� 相談支援（ドロップイン・電話・メール等）及びグループプログラム（オンライン開催・現地開催）
の継続・充実・強化。 

� リフレクション(毎日)、スタッフ勉強会、学会参加、資料収集などにより、相談支援の質を向上する 
� 相談支援のための環境・空間整備として、建物修繕や庭の整備。今年は屋根の修理を行う。 
� 「がんの夜間相談窓口」、江東区および品川区からの委託をうけ、毎月１回ずつ継続開催する。 
� 特定非営利活動法人の認定の有効期間更新審査の継続手続きを行う（認定NPO法人資格の５年目更新） 

 
(2)セミナー・研究開発事業  

� セミナー開催：「マギーズ流サポート研修・入門編」と修了者向けの「フォローアップ研修」をオンラ
インで開催し、マギーズの相談支援の普及と受講者同士のネットワーク作りを継続的に行う。 

� 国際会議への参加：マギーズ国際ネットワーク会議、英国本部との会議(毎月)、利用者アンケート(年
1回)等を行い、他のマギーズセンターの情報を得ながら、相談支援の質向上に役立てる。 

� 学術集会への参加：関連の深い学会・交流集会等に、マギーズの利用者とともに参加し、関心を寄せ
る専門職と相互に学びあい、学術的な交流・普及をはかる。 

 
(3)普及啓発事業 

・ 6周年記念イベントとして、9月の「ARTISTS IN MAGGIE’S」に続き、10月「マギーズ東京と考
える〜居心地のよさを求めて〜」「あなたに知ってほしい がんのこと」を開催する。 

･ マギーズを必要とする人への広報として公式ホームページ、SNSやパンフレットなどで発信を続ける。 
� 定期的な普及啓発活動として、「オープンマギーズ（毎月見学会）」は現地開催と全国向けオンライン

開催を交互に、「花畑活動」は地元コミュニティに向けて行う 
� ｢ニュースレター2023｣と寄付呼びかけを、全国の寄付者支援者約2000人に郵送し継続支援を促進 
� 普及啓発を兼ねた資金調達活動：マギーズグッズの作成。有料見学会、企業向けがんと仕事のセミナ

ー、サポーティングマギーズ（支援者によるマギーズ支援チャリティ活動）などを呼びかけ・促進 
� 各種の取材に対応する。他団体が主催するチャリティイベントなどに協力する。 
� マギーズ東京の実践を基にした普及啓発事業などにより、今後の資金調達活動を開発する。 
 

 ２ 事業の実施に関する事項 
（１） 特定非営利活動に係る事業 

 
 
 
 

 （事業費の総費用【47,230】千円）  

定款に

記載の

事業名 

事 業 内 容 
予 定 

日 時 

予 定 

場 所 
従事者

予定数 

受益対象者 

予 定 人 数 

事業費 

予定(千

円） 

相談支
援事業 

・がんの経験者・家族・友人・医療者等に対
し看護師・心理士等が相談支援（来訪･電
話･メール･オンライン等） 

・リフレクション、スタッフ勉強会の継続 
・グル―ププログラムの継続・新規開発 
 

月～金 
10:00～ 
16:00 
 
 

東京 約40人 

がん経験者・
家族・遺族・
友人・医療
者・報道関係 
約5000人 

44,173千
円 ・相談支援の環境としての建物･庭の整備 

屋根の修繕 
随時 東京 約５人 

マギーズ東京
利用者見学者 
研修生等 

・江東区・品川区の委託事業「がんの夜間相
談窓口」 

第１・第3
金曜 
18:00～ 
21:00 

東京 5～6人 

がん経験者・
家族・遺族・
友人・医療
者・報道関係 
約60人 



セミナ
ー・研
究開発
事業 

・オンラインマギーズ流サポート研修入門編 
12月 
（3月） 

東京 
オンライン 

約10人 
相談支援に携
わる者 
約40人 

315千円 
・第37回 日本がん看護学会学術集会 
交流集会への参加 

2月 
横浜 
オンライン 

約10人 
看護師 
約40人 

・オンラインマギーズ流サポートフォローア
ップ研修 

夏 
東京 
オンライン 

約10人 
サポート研修
入門編参加者 
約50人 

普 及 啓
発事業 

・オープンマギーズ（毎月見学会） 
 

毎月 
第4土曜 
13:30～ 
15:00 

東京 
オンライン 

約10人 
不特定多数 
毎回20～40人 

2,742千円 

・花畑活動 
（たねダンゴの植え付け10月、6月の２回） 

毎月 
第4土曜日 
10:00～ 
12:00 

東京 約10人 

地元の小学校
の親子、マギ
ーズの利用者 
等毎回約30人 

・マギーズ東京６周年記念イベント 9月～10月 
東京 
 

約20人 
不特定多数 
 

公式ホームページ、SNSやパンフレット、｢ニ
ュースレター2023｣などによる発信 

随時 
東京 
オンライン 

郵送 
約20人 

支援者利用者
ほか不特定多
数 

他団体との連携活動の促進。取材対応。有料
見学会、企業向けがんと仕事セミナー、サポ
ーティングマギーズ活動、グッズ製作など 

随時 
東京 
オンライン 

約20人 
支援者利用者
ほか不特定多
数 

 
 （２）その他の事業                         （事業費の総費用【－】千円） 
   
 

 
定款に記載された

事業名 
事  業  内  容 実 施 

日 時 
実 施 
場 所 

従事者 
人 数 

事業費の予定額 
（千円） 

 実施せず     

   


