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令 和 １ 年 度  事 業 報 告 書 
 

  令和１年10月1日 から 令和2年9月30日まで 
 
 
  
 特定非営利活動法人 maggie’s Tokyo  
１ 事業の成果 
(1) 相談・支援事業 
・がんの経験者・家族・遺族・友人・医療者が無料で予約なく来訪し、寛ぎ、マギーズ東京 CSS（看護

師･心理士など）への相談やグループプログラムの参加などを順調に行ってきた。しかし年始からの新型

コロナウィルス感染の影響により、緊急事態宣言から 5 月末までは、来訪対応を休止し、電話・メー

ル・オンライン会議システムなどにより相談対応の方法を拡大した。6 月からは感染予防対策を強化し

て再開し、来訪相談は事前連絡制とし、グループプログラムはオンラインに順次移行している。 

・稼働 256 日、来訪者数総数 4567 人、1 日平均 17.8 人。 

・江東区の委託事業「がんの夜間相談窓口」（毎月 1 回、18 時～21 時）を継続して行った。 

・相談支援の質の向上のため、毎日のリフレクションでサポートの在り方を振り返り、スタッフのセルフ

ケアを行った。勉強会、毎月の英国本部とのスカイプ会議、年 1 回の来訪者調査を実施した。 

 
 (2)セミナー・研究事業 
・全国の相談支援に携わる者を対象に「マギーズ流サポート研修入門編」を12月に実施し、全国から30名強

が参加し､学びを深めた。 
・これまで実施した研修の全受講生を対象に「フォローアップ研修」を9月にオンラインで開催し、全国か

ら25名が参加、スキルアップとネットワーク作りに役立てた。 
・英国本部の呼びかけで「マギーズキャンサーケアリングセンター国際ネットワーク会議」が5月にオンラ

インで開催され、世界各国のマギーズのコロナ禍対応について情報共有した。 
 

(2) 普及啓発事業 
 ・｢ニュースレター2020｣と寄付お願い等を、寄付者・支援者約2000人に郵送し支援を呼びかけた。（12月） 
・ギャラリーエークワッドが開催した「マギーズセンターの建築と庭展」に協力（3月の開催予定がコロナ

の影響で6月に延期して開催､その後ギャラリーエークワッドのホームページ上で公開中）、マギーズ利用

対象者、一般市民、医療・建築・ガーデン関係者が多数参加し、高い関心が寄せられた。 

・オープンマギーズ（毎月第4土曜日の見学会）は2月～5月を中止ししたが、6月からはオンラインに移行し

て再開したことで､参加者が日本全国からに広がった。 
・花畑活動を、地元のコミュニティガーデン活動と連携して、地元小学校の親子やマギーズ利用者とともに
続け、コミュニティ形成に力を入れた。 

・マギーズ東京のWebサイトのリニューアルを準備した。（英国マギーズとのデザイン統一、マギーズの利用
や寄付などをわかりやすくし、令和2年10月にリニューアルオープン） 

 
２ 事業の実施に関する事項 
 （１）特定非営利活動に係る事業。 
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相談支
援事業 

・がんの経験者・家族・遺族・友人・医療者
に対し看護師・心理士等が相談支援 
（来訪･電話･メール･オンライン等） 

・相談支援の環境整備として建物･庭の修繕 
・グル―ププログラムの開催・強化 

月～金 
10～16時 
 
 

東京 約40人 

全国から 
がん経験者家
族・遺族・友
人・医療者・
報道関係 
約4,500人 40,179

千円 

・江東区の委託事業「がんの夜間相談窓口」 
第1金曜 
18～21時 

東京 5～6人 

がん経験者家
族・遺族・友
人・医療者・
報道関係 
約60人 



セミナ
ー・研
究開発
事業 

・マギーズ流サポート研修入門編 
12月7日 
12月8日 

東京 
 

約10名 
相談支援に携
わる者 
約40人 

349 
千円 

・第34回 日本がん看護学会学術集会 
交流集会 

2月22日 東京 約10名 
看護師 
約40名 

・マギーズ流サポート オンラインフォロー
アップ研修 

9月12日 
東京 
オンラ
イン 

約10名 
相談支援に携
わる者 
25名 

普及啓
発事業 

・オープンマギーズ（見学会） 
※令和2年6月よりオンラインに移行 

毎月 
第4土曜 

東京 約10人 
 
不特定多数 
毎回20～40人 

2,780 
千円 

 

・花畑活動 
※たねダンゴの植え付けは年2回 

毎月 
第4土曜日 
 
植え付け 
10月、6月 

東京 約10人 

地元の小学校
の親子、マギ
ーズの利用者 
毎回約30名 

 
・3周年記念見学会「SPORT×ART2019豊洲」 

10月19日 
10月20日 

東京 約20名 
不特定多数 
約200名 

 
・マギーズ東京と考える「がんと仕事フォー
ラム」 

11月5日 東京 約10名 

がん経験者、
家族、企業の
人事など 
約200人 

 
・2019年度事業報告会 2月14日 東京 約10 

マギーズの支
援者 
約60名 

 ・ギャラリーエークワッドに協力「マギーズ
センターの建築と庭 ―本来の自分を取り戻
す居場所―」展に協力 

6月2日～ 
6月25日 

東京 約30人 
不特定多数 
約700人 

 
 （２）その他の事業 
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