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平 成 29 年 度  事 業 報 告 書 
 

  平成29年10月1日 から 平成30年9月30日まで 
  
 特定非営利活動法人 ｍａｇｇｉｅｓ ｔｏｋｙｏ  
１ 事業の成果 
(1)相談・支援事業 

・がんの経験者・家族・友人・医療者が無料で予約なしに立ち寄れ、安心して寛げる場を提供し、相談の

必要な方には対面を主に電話やメールで対応。来訪者は 2 年間で 12,954 人（1 日 25 人月 500 人） 
・平成 30 年 4 月より、江東区の委託事業として「がんの夜間相談窓口」を開設した。 
・相談支援の実践を蓄積、サポートのノウハウを言語化のため、毎日リフレクションを行い、情報共有と

サポートの在り方を振り返るとともに、スタッフ自身のセルフケアを行った。 
・グループプログラム「ストレスマネジメント」「リラクセーション」「食事と栄養のお話」を定期開催 

 (2)セミナー事業 
・相談支援者を対象にした「マギーズ流サポート研修入門編」を継続実施した。 
・「がん経験者・家族・友人のためのマギーズ流サポート研修」を試行した。 
・マギーズ国際ネットワークの一員として、英国マギーズの監査を受け、英国での研修を実施 

 (3)普及啓発事業 
・情報誌『HUG』の発行8000部、オリジナルグッズ製作、ホームページ及びSNSなどで情報を発信した。 
・活動の啓発普及のための週末見学会｢オープンマギーズ｣を毎月継続開催した。 
・身近なイベントを開催して寄付を募る「サポーティングマギーズ」のワークショップを開始した。 
・１周年記念イベントとしてチャリティパーティと講演会を実施 
・花畑活動：コミュニティ形成とマギーズの理解を目的に、地元の小学生やガーデンボランティアとともに
がん教育を含めた活動を行った。 

 
２ 事業の実施に関する事項 
 （１）特定非営利活動に係る事業。 

 

事業名 事 業 内 容 
実施 
日時 

実施 
場所 

従事 
者数 

受益対象者 
の範囲及び 

人数 

事業費
額 

(千円) 

 

 

相談支
援事業 

・がんの経験者・家族・友人・医療者)に 
対し看護師・心理士等が相談支援 

・相談支援の環境整備 
・グル―ププログラムの開催 
・江東区の委託事業「がんの夜間相談窓口」 

月～金 
10～16時 
 
第1金曜日 
18～21 

東京 
約40人 
 
4人 

全国から 
がん経験者家
族・友人・医
療者・報道関
係約6,000人 

35,739

セミナ
ー研究
事業 

・「マギーズ流サポート研修入門編」 開催 
・「がん経験者・家族・友人のためのマギーズ 

流サポート研修」試行 
・英国マギーズでの研修  

1/13，14 
7/28，29 
9/29 
4～5月 

東京 
 
英国 

約8人 
6人 
約10人 

相談支援者 
30人×2回 
がん経験者・
家族等 10人 

5,164

普及啓
発事業 

・情報誌『HUG』、ホームページ等で情報発信 
・オリジナルグッズ制作 
・週末見学会「オープンマギーズ」 
・「サポーティングマギーズ」開始 
・１周年記念チャリティパーティ(八芳園) 
記念講演会(豊洲シビックセンター) 

・花畑活動 

常時 
第4土曜日 
13～16 
2回6月8月 
10月10日 
10月8日 
月1で５回 

東京 約50人 

10,000部発行
一般市民 
約800人 
約200人 
約300人 
小学生と親等 
延べ約300人 

6,028

 
 （２）その他の事業 

 
事業名 事 業 内 容 実 施 

日 時 
実 施 
場 所 

従事者 
の人数 

事業費の 
金額 

 

実施せず 
 

 
 

    

 
  


